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¢/Para qgueé sirven los mapas mentales?

« Los mapas mentales son utiles para el aprendizaje
MAPAS porque ayudan a entender y memorizar ideas que en
ocasiones resultan dificiles de asociar para el cerebro.
M E NTALES Brindan un panorama general y esquematico de las
ideas a desarrollar. Y suelen servir como una guia
visual a la hora de realizar presentaciones e informes
extensos.

Origen del mapa mental

» El origen del mapa mental no es reciente. Puede
remontarse a la antigtiedad cuando el filosofo
Aristoteles invento el sistema jerarquico de
representacion de ideas. Pero fue el psicologo inglés
Tony Buzan, influenciado por los trabajos de Leonardo
Da Vinci, quien formalizaria el concepto de mapa
mental en 1971.
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¢ Como se hace un mapa mental?

1.Comienza con una idea central o un
tema principal. Tronco del arbol.

2.Agrega ideas secundarias y unelas a la
idea central con lineas e imagenes.
Ramas del arbol

3.Sigue agregando ideas y subtemas.
Ramas de las ramas del arbol.

4.Utiliza colores e imagenes para asociar
las ideas.
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MAPAS MENTALES

Caracteristicas clave:

Hay un tema o imagen central y de ésta se extraen las demas ideas en forma de
ramificaciones. Su importancia va en el sentido de las agujas del reloj.

Los conceptos o ideas se representan a través de simbolos, imagenes y palabras claves.

El uso de colores destaca las ideas, por lo que es clave para crear mapas mentales.
Ademas, esto genera unareaccion en el cerebro y crea nuevas conexiones.

Las ideas principales van acompaifiadas bien sea de una palabra clave o de unaimagen y se
ubica en su linea asociada.

Las ramificaciones secundarias se desarrollan a partir de las ideas principales, las cuales
estan vinculadas al tema central del mapa mental.

Existe una jerarquia: mientras mas cerca este unaidea del centro, mayor sera su
importancia.




MAPAS MENTALES

Donde hacer un mapa mental?

« Para hacer un mapa mental sélo
necesitas una hoja de papel en
blanco, rotuladores de colores y
mucha creatividad. No obstante, la
forma mas sencilla para hacerlos
es utilizando programas y
aplicaciones para hacer mapas
mentales. Muchos programas y
apps cuentan con plantillas gratis
de mapas mentales que solo
tienes que descargar o editarlas
online.




MAPAS MENTALES

¢Para qué sirve un mapa mental?

 El mind mapping es una herramienta creativa que permite describir
de una forma elemental reflexiones de un tema especifico. Suele ser
muy utilizado para ayudar con el estudio, por ser un método eficaz
tanto para extraer como para memorizar informacion. Por esta
misma razon resulta de gran ayuda para el desarrollo de tareas de
planificacion, para encontrar soluciones a diferentes problemas e
incluso para facilitar la toma de decisiones.

» Esto se consigue gracias a la manera que propone para organizar las
ideas: Estas parten de un nucleo con diferentes recursos visuales
parailustrar de manera sencilla conceptos. De esta manera se
consigue convertir largas y aburridas listas de documentos o
informacion densa en conceptos faciles de recordar.

 Teniendo esto en cuenta, los mapas mentales ofrecen una serie de
beneficios especificos que puede aprovechar cualquiera que decida
implementarlo, sea en los estudios, en el trabajo, en los negocios,
etc. Estas son sus principales ventajas.
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MAPAS MENTALES

« Fomentan la creatividad y la imaginacion al tener una estructura poco
convencional con ideas representadas con palabras clave y de forma
grafica.

« Favorecen la transmisidon de informacion gracias al uso de imagenes.
De alli el conocido dicho que reza: ‘Una imagen vale mas que mil
palabras’.

 Muestran ideas faciles de comprender, por lo que aprender no resulta
un proceso estresante.

 Explican en poco tiempo y de forma muy visual lo que tomaria muchas
hojas llenas de informacion escrita.

« Promueven la generacion de nuevas ideas.
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Bubble.us

LubLI.US
Mind Mapping Online

Cool Ad Idea Mind Mag
Lbubbl.us

Bubble.us es una aplicacion gratuita online para crear mapas mentales del tipo
brainstorm (lluvia de ideas). Esta aplicacion permite realizar multiples tareas como
trabajar de manera colaborativa; embeber o incrustar mapas mentales y diagramas a
cualquier sitio web; ademas facilita la exportacion de mapas mentales en formato de

imagen.




MindMeister

(¢) mind

MindMeister Mind Mapping Tool

MindMeister es una de las mas completas herramientas online para crear mapas

mentales. Cuenta con diversas funcionalidades: trabajo colaborativo en tiempo real,
adicion de notas, valoracion de mapas mentales, historial de versiones, clasificacion
mediante etiquetas, incrustacion de iconos, entre otras. Ademas de la version basica
gratuita, MindMeister dispone de las versiones Personal, Pro y para Empresas. La

version gratuita solo permite crear hasta 3 mapas mentales.




Mindomo

Mindomo

Mindomo. Otra aplicacion online para hacer mapas mentales creativos. Dispone de

una version gratuita para uso personal y otras versiones comerciales para uso

profesional v empresarial cuyos precios oscilan de los $5 ddlares mensuales a los

$16 dolares. Igual que la mavyoria del software para hacer mapas mentales, Mindomo

permite crear, editar y compartir nuestros mapas mentales con colegas v amigos.




WiseMapping es un sitio web gratuito para el mind mapping que combina la

de la web 2.0. Basicamente consta de todas las utilidades mencionadas en servicios
anteriores. No obstante, la particularidad de WiseMapping es que el proyecto se
encuentra funcionando bajo la modalidad de Open Source, lo que permite a la

comunidad de programadores colaborar en su desarrollo.
Wisemapping

e

Free Online | | -‘ =
Mind Mapping R <38 o

J
]
NiseMapping Free Online Mind Mapping l



Text 2 Mind Map

TextZMindMap

el it il
MARS

Text2MindMap

Text 2 Mind Map. Aplicacion online gratuita para hacer mapas mentales sin
registrarse. Cuenta con funcionalidades de pago para administrar y exportar los
mapas sin publicidad. La interfaz es minimalista v no requiere registro para
comenczar a usarlo. Esta herramienta esta basada en el desaparecido proyecto de
Text2MindMap.




Lipten. Aplicacion web para crear mapas conceptuales o mentales con forma de

Lipten

exagonos. Fue lanzada en 2013 por Jesus Noland, Michelle Noland y Rachel

Simanjuntak.
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esquemas

notas

memorizal

Usos del
Mapa Mental

eventos

reuniones

tareas

ydeas
Creatividad “% intuicién

Soluciones

planificar
organizar

dirigir

BLILEI




Esta definida en tres
pasos. Define el
problema, se hace la
propuesta. Se pone en
marcha.

Ciclo de vida
del proyecto.

Conceptos de
administracion de
proyectos.(Gido &

Clements)
Reyes Hernandez Vicente.

Cumplimiento de las
metas. En un tiempo
_determinado.

Como se debe de hacer,
quien lo hara el tiempo
y costo que tomarael

Administracion de
Proyectos.

Factores criticos
el proyectos.

Lograr el objetivo
mediante una serie de
tareas.

Administracion
de proyecto.

Una accion a realizar,

boda, xv afios, obra etc._




El Bienestar l|aboral se
enfoca en mejorar la
calidad de vida del
trabajador por medio de
El capital humano para a;tividade& uniendo su
toda organizacién es de , vida personal con la vida
gran importancia v de laboral para que as el
este depende en gran trabajador crezca en la
medida el crecimiente anizacion y de o
de la empresa por esto meior de si mismo.
nace el Bienestar.

Bienestar laboral =
Calidad de vida

B

Por medio de actividades
de integracion,
capacitaciones, pausas

\ activas. incentivos,
be | evaluaciones de
desempefio se mejora el

R

(4} clima v cultura
@ organizacional de la

Mejora la autoestima del organizacion.

colaborador

El bienestar laboral debe
trabajar con la parte

psicologia. emocional, Trabajo en equipo:
personal, fisica e responsabilidad, equidad.

intelectual del trabajador. respeto. esfuerzo.
compromiso v

solidaridad.
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Mensajesy  Pérdidas de Trabajo SR S Redes
llamados tiempo abrumador ntretenimiento  sociales

APRENDER A EVITAR APRENDER A PONER LIMITES

Interrupciones

GESTION DEL TIEMPO

APRENDER A CONTROLAR APRENDER A ENFOCARTE

Tareas de Cosas que necesitan : iy Construir _—_—
L que . Planificacién relaciones Crecimiento
ultimo atencion inmediata

momento interpersonales B
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CONSULTA EL RESTO DE PROPUESTAS PARA
DESCUBRIR HERRAMIENTAS QUE IMPULSEN TU
EMPRESA A SUPERAR LA SITUACION ACTUAL.

INFORMATE EN :

BUGI CONSULTING

08820 Barcelona | Espaia
M: +34 609 781 916
info@bugiconsulting.com
http://bugiconsulting.com/
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