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MAPAS MENTALES
¿Qué es un mapa mental?

Un mapa mental, o mind map, es una representación gráfica al estilo de un 
diagrama que se utiliza para presentar conceptos asociados a un tema en 
particular. Se trata de una herramienta que consiste en partir de una idea 
principal o palabra clave que luego se interrelaciona con otras ideas 
secundarias.

En los mapas mentales las ideas no solo se expresan con palabras, sino 
también con otros elementos más visuales. Tras colocar la idea central, 
aparecen bifurcaciones, que serían las ideas secundarias. Y los temas de 
menor importancia se representan como ramas de estas bifurcaciones.

Se pueden hacer de forma sencilla a mano y con unas cuantas ideas o más 
elaborados en un ordenador. Dependiendo de tus propósitos y de tu tiempo, 
el mapa mental puede incluir elementos como imágenes, dibujos, diversos 
colores, líneas curvas de diferente grosor, etc.
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¿Para qué sirven los mapas mentales?

• Los mapas mentales son útiles para el aprendizaje 
porque ayudan a entender y memorizar ideas que en 
ocasiones resultan difíciles de asociar para el cerebro. 
Brindan un panorama general y esquemático de las 
ideas a desarrollar. Y suelen servir como una guía 
visual a la hora de realizar presentaciones e informes 
extensos.

Origen del mapa mental

• El origen del mapa mental no es reciente. Puede 
remontarse a la antigüedad cuando el filósofo 
Aristóteles inventó el sistema jerárquico de 
representación de ideas. Pero fue el psicólogo inglés 
Tony Buzan, influenciado por los trabajos de Leonardo 
Da Vinci, quien formalizaría el concepto de mapa 
mental en 1971.
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Características clave:

• Hay un tema o imagen central y de ésta se extraen las demás ideas en forma de 
ramificaciones. Su importancia va en el sentido de las agujas del reloj.

• Los conceptos o ideas se representan a través de símbolos, imágenes y palabras claves.

• El uso de colores destaca las ideas, por lo que es clave para crear mapas mentales. 
Además, esto genera una reacción en el cerebro y crea nuevas conexiones.

• Las ideas principales van acompañadas bien sea de una palabra clave o de una imagen y se 
ubica en su línea asociada.

• Las ramificaciones secundarias se desarrollan a partir de las ideas principales, las cuales 
están vinculadas al tema central del mapa mental.

• Existe una jerarquía: mientras más cerca este una idea del centro, mayor será su 
importancia.
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¿Dónde hacer un mapa mental?

• Para hacer un mapa mental sólo 
necesitas una hoja de papel en 
blanco, rotuladores de colores y 
mucha creatividad. No obstante, la 
forma más sencilla para hacerlos 
es utilizando programas y 
aplicaciones para hacer mapas 
mentales. Muchos programas y 
apps cuentan con plantillas gratis 
de mapas mentales que sólo 
tienes que descargar o editarlas 
online.
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¿Para qué sirve un mapa mental?

• El mind mapping es una herramienta creativa que permite describir 
de una forma elemental reflexiones de un tema específico. Suele ser 
muy utilizado para ayudar con el estudio, por ser un método eficaz 
tanto para extraer como para memorizar información. Por esta 
misma razón resulta de gran ayuda para el desarrollo de tareas de 
planificación, para encontrar soluciones a diferentes problemas e 
incluso para facilitar la toma de decisiones.

• Esto se consigue gracias a la manera que propone para organizar las 
ideas: Estas parten de un núcleo con diferentes recursos visuales 
para ilustrar de manera sencilla conceptos. De esta manera se 
consigue convertir largas y aburridas listas de documentos o 
información densa en conceptos fáciles de recordar.

• Teniendo esto en cuenta, los mapas mentales ofrecen una serie de 
beneficios específicos que puede aprovechar cualquiera que decida 
implementarlo, sea en los estudios, en el trabajo, en los negocios, 
etc. Estas son sus principales ventajas.
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• Fomentan la creatividad y la imaginación al tener una estructura poco 

convencional con ideas representadas con palabras clave y de forma 
gráfica.

• Favorecen la transmisión de información gracias al uso de imágenes. 
De allí el conocido dicho que reza: ‘Una imagen vale más que mil 
palabras’.

• Muestran ideas fáciles de comprender, por lo que aprender no resulta 
un proceso estresante.

• Explican en poco tiempo y de forma muy visual lo que tomaría muchas 
hojas llenas de información escrita.

• Promueven la generación de nuevas ideas.





































CONSULTA EL RESTO DE PROPUESTAS PARA 
DESCUBRIR HERRAMIENTAS QUE IMPULSEN TU 
EMPRESA A SUPERAR LA SITUACIÓN ACTUAL. 

INFORMATE EN :

BUGI CONSULTING

08820 Barcelona | España

M: +34 609 781 916

info@bugiconsulting.com

http://bugiconsulting.com/ 


